
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 围术期神经认知功能障碍风险因素和发病机制探索及防治策略构建

推荐单位

/科学家
江西省医学会

项目简介

术后谵妄（POD）是麻醉手术后主要神经系统并发症，发生率10～45%左右，导致康复延迟，甚

至发展为痴呆，特别是我国已进入老龄化社会，高发生率给医疗资源和社会带来沉重负担。深刻

理解该机制对于防治PND至关重要。

本项目经过近8年潜心研究，取得如下原创性科学发现：

研究成果一：国际上首次揭示小胶质细胞NLRP3炎症小体在PND发生发展中起着重要作用，并

首次证实LncRNA4344/miRNA-138-5p基因通路调控NLRP3炎症介导神经炎症反应从而导致

PND；从基因调控角度阐明调控NLRP3炎症小体介导的炎症反应在PND机制。阐明了右美托咪定

作用自噬-泛素化通过阻断NLRP3-PYCARD- CASP1复合物聚积和降低炎症因子释放，促进

NLRP3炎症小体的降解。本研究系统阐明小胶质细胞NLRP3的PND发生发展的基因和蛋白调控

机制，并证实右美托咪定具有防治PND的基础机制。

研究成果二：国际上首次揭示术后谵妄星形胶质细胞β-arrestin1表达降低，促进星形胶质细

胞A1表型化,诱发线粒体动力学Drp1从细胞质位移至线粒体外膜积累，导致线粒体功能障碍诱

发神经认知障碍。脂滴积累与神经认知功能紊乱密切相关，阐明星形胶质细胞CB2R/TFEB通路

调控自噬介导脂滴积累导致POD的发生发展。抑制星形胶质细胞CB2R具有逆转星形胶质细胞的

脂滴形成和改善 PND。首次明确星形胶质细胞脂滴积累在POD的作用及机制。首先揭示了低剂量

的右美托咪定具有促进NLRP3炎症小体降解，逆转 POD的疗效。

研究成果三：率先证实术前睡眠障碍是导致神经认知障碍的重要风险因素。通过多组学揭示术前

慢性睡眠剥夺作用海马区 AQP1/NLRP3通路介导小细胞 M1极化导致神经炎症过度反应；并进一

步证实术前睡眠剥夺诱发海马区 S100A8降低，通过PI3K/AKT通路诱发小胶质细胞代谢重编程

紊乱导致神经认知功能障碍。系列研究明确了术前睡眠障碍与神经认知功能紊乱有密切相关性，

为防治术后谵妄的防治提供了新措施和新思路。

研究成果四：国际上首次揭示术后谵妄患者发作时脑电EEG特征改变。静息态显示术后谵妄患者

微状态 D持续时间延长，发生频率和覆盖时间显著降低；并且微状态B-微状态 D转换强；任务态

显示术后谵妄患者 P300和N200振幅减小；P300潜伏期延长，特别是顶叶位置；N200潜伏期

延长，特别是顶叶和枕叶部位；上述脑电特征为POD的诊断提供了新的无创精准的措施。

  本项目国际上首次证实小胶质细胞和星形胶质细胞在POD发病机制，阐明术前睡眠障碍是POD

的分险因素，EEG研究为术后POD诊断提供了精准无创的金标准。成果得到国内外同行的高度认

可与广泛跟进。被纳入 2022年中国麻醉学年度研究进展，成果的影响力被Handson被评为

2022年度麻醉学学术成果影响力位列全球第 18名，全国第 13名；推动学科科技量值（STEM）

进入全国 28名，助推省级重点实验室成立，培育6名省级人才。
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1 中国发明专利 中国 202110434281.1 2022-04-28

一种口腔打开器及其

气管插管辅助装置和

实用方法

华福洲，郑清翠，

魏根，刘丽霞，王

羲凤，应俊，张列

亮，肖凡，周斌，

唐利博

2 中国发明专利 中国 201710138459.1 2023-05-26
一种智能调控人工鼻

安全气囊操作系统

华福洲，王羲凤，

魏根，徐国海，张

列亮

3 中国发明专利 中国 202110685897.6 2022-01-11
气管导管的置管深度

检测装置及气管导管

魏根，杨丹影，华

福洲，刘丽霞，王

羲凤，应俊，张列

亮，肖凡，张静，

周斌，籍语斐，唐

利博，甄婧

4 中国发明专利 中国 201910618683.X 2022-03-19 一种胃管
王羲凤，魏根，华

福洲

5 中国发明专利 中国 202110685737.1 2022-08-09
一种具备检测患者苏
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应俊，杨丹影，华
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亮，肖凡，张静，

周斌，籍语斐，唐

利博，甄婧

6 中国发明专利 中国 201610839404.9 2018-07-13 多功能压脉器及椅子

华福洲，魏根，徐

国海，张静，张列

亮，王羲凤

7
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利
中国 202020229517.9 2020-01-22

一种可改善患者呼吸

困难的隔离病毒

华福洲，魏根，王

羲凤，张瑾瑾，黄

向飞

8
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利
中国 201720873509.6 2019-02-15

一种流体开关及吸氧

装置

华福洲，王羲凤，

袁荣发，魏根

9
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利
中国 201720227176.X 2018-07-24

一种智能调控人工鼻

安全气囊的保护装置

华福洲，王羲凤，

魏根，肖凡，李昌

10
中国实用新型专

利
中国 201620398863.3 2016-12-14

一种经气管导管给氧

和呼吸监测装置

华福洲，王羲凤，

徐国海，肖凡，胡

衍辉，梁应平

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

华福洲 1 南昌大学第二附属医院

对本项目的



贡献

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王羲凤 2 南昌大学第一附属医院 南昌大学第一附属医院
副教授,副主任医

师
科主任助理

对本项目的

贡献
完成成果一，二，三

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

梁伟东 3 赣南医科大学第一附属医院
赣南医科大学第一附属

医院
教授,副主任医师 科副主任

对本项目的

贡献
完成创新成果二，四

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

应俊 4 南昌大学第二附属医院 南昌大学第二附属医院 教授,主任医师 科副主任

对本项目的

贡献
完成创新成果二，三

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈世彪 5 南昌大学第一附属医院 南昌大学第一附属医院 教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献
完成创新成果四

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

魏根 6 南昌大学第二附属医院 南昌大学第二附属医院
主治医师,主治医

师
无

对本项目的

贡献
创新成果一，二

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

钟茂林 7 赣南医科大学第一附属医院
赣南医科大学第一附属

医院
教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献
完成创新成果三

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张列亮 8 南昌大学第二附属医院 南昌大学第二附属医院 教授,副主任医师 科主任助理

对本项目的

贡献
完成创新成果一，二，三

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐国海 9 南昌大学第二附属医院 南昌大学第二附属医院 教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献
完成创新成果二

完成单位情况表



单位名称 南昌大学第二附属医院 排名 1

对本项目的

贡献
负责创新成果的全面落实

单位名称 南昌大学第一附属医院 排名 2

对本项目的

贡献
落实创新成果一，二，三，四

单位名称 赣南医科大学第一附属医院 排名 3

对本项目的

贡献
完成创新成果二


